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วิธี สมาทาน 

แล^ 

วธีฟ่ ฎิบต วบส ส นา กรรมฐาน 

ฃอง 


พร? 5 เทพ สิทธิ มนี  (โช ดก  ป. ธ.  ) 

พระ อาจารย์ ใหญ่ ผาย วิบส ส นา ธุระ 
ท ปรก ษา คณะ ธรรม ฑูต สาย ประเทศ อ' งก ฤษ 


1ฝื1 เฬ^  ' 5^17*2- 

^'๖1  ว^ 

ฉ 4 

1ล รท*: ฟ้ยน  (5า  ^^00 


0^3 


คำ อนุโมทนา 

สยํ  กฅา นิ  ปุณ ญานิ  ฅํ  นิฅฺฅํ  สมฺป รา ยิกํ. 
บุญ ก^ล ทีดน ได้ ทำ ไว้ แล ว เท่า นน  จะ เบึน มิค รเบึ น^ หาย ทชอ 
(โดย ท^^ด  ทํง ใน โลก น ทไ ใน โลก หนา. 


สพฺพ  นิร  ป หาย  คนฺฅ พฺพํ  ปรโลก 
ดจฺฉ นุฅํ  เนว  โภค า น ญาฅ โย  อนุ คจฺฉ นฺฅิ. 

บุคคล ทุก  ๆ คน จำ จะ ตอง ละ ท ง? งทง ปวง ไป ลู่ โลก หนา  โภค 
(^ม บด กึดี  ญาติ'^ นิทมิ ตร^ หาย กดี  ไม่ (^า นา รถ จะ ดก ตาม 

บุคคล ผู้'/) ตาย จาก โลก น ไป ลู่ โลก หนา ได เลย. 


ปุฌฺญ านิ  ปรโลก สุม  ปติ ฎฐา  โหน ติ  ปาณิ นิ. 

บุญ เบึ นที พง ของ คน ทงห ลาย ใน โลก หนิา  ๆ 

เม อวน ที  เฅ ๑ กน ยาย น Iฅ&๑^1  น. มยร  จาร ปา ณ 

ได มาด ดฅ่อ ขอ อนุญาต พิมพ ห นํง? อ ''ว ธ สมาทาน กรรมฐาน’ 

เพ อ แจก เบน ขร รม ทาน ใน งาน ฌาป นก จ^ พ ของ คุณ แม่ ไ (^ว 

จา รุ ปา ณ ชง กำหนด วน ท ๓๑  มกราคม  เอ& ๑ & ณ เมรุ ว' ด 

มก ฏกษั ตริ ยา ราม  ขา พ เจา มิค วาม ยินดี และ เบน (^^ ข ใจ ยิง 

อนุ ญาด ใหพิ มพแ จก ได ตาม ความ ประ (^ง ค พร อม ทไ ขอ อนุ 

โมทนา ^าร การ ต่อมหา ก^ เลเ จด นา อนดี งาม  ของ ท่าน เจา ภาพ 
มิ 

มา  ณ ทน 
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ควย อำนาจ แห่ง รร รม ทาน มัย ฬุ? (น  ฃซใ ห้ท่' เนเ จา ภาพ 
จง ถึง แต่ ความ เส์ฃ  ความ เจ? ญ งอก งาม  ไพ บูลย  ใน พระ 
บวร พุทช (^า นา ตอ อค กา 0 เบึน นิตย เถิด 

อ นง  ฃอกุ ศ 0 ผลบุ ญน  จง เบึ๋ นพ อวบ จจย อ' นแก่ ก อา 

อำนวย ผล ให คุณ โยม ไ 6 ว จา รุ ปา ณ ผู้ทล่ วง อบ ไป แถว น' น 

ไต่ ทราบ แอ ะ ไต่ อนุโมทนา  ฃอใ ห คุณ โยม ไ 6 ว จา รุ ปา ณ จง 
ได้ ร' บแต่ ความ ^ขยิ งๆ  ซน ไป  ตาม (^ม ควร แก่ คตวิ ส์ย ใน 

^ แ ’ 1^ 

^มป ราย ภพ นน  ควย  เทอญ. 

พอ อน ‘โมทนา 


พระ อา จาร ย'! หญ่ ผาย นา รุ ร; 

สำนํ ก งานกลาง กอง กา รวบ สส นา ธุระ 
ว' ดม หา ธาฅุ  คณะ  ^ พระ นคร 
)|)0  ก' น ยาย น 1®๕  ® ๔ 


ขอ ขอบ พร ๙ คุณ 

เจ ไ ภาพ ขอกราบ ขอบ พระ คุณ  พระ เทพ สิทธิ มุน 
พระ อาจารย์ ใหญ่ ผาย วิบส ส นา ธุระ  สำ น กาด มหา ธาตุ 
ทได กรุณา มอบ เ รอง  าธิล [มา ทาน และ วิธิป ฎิบฅิ วิบส ส นา 
กรรม ซาน  ให้ จ' ด พิมพ์ เบน ที ระ ลก ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ 
ค,'™' 

อทีง  ขอ ขอบ พระ คุณ ท่าน ผู้มเ กิย รติ ทุก ท่านที ได้ 
ม มุทิตา จิต ร่า ม แรง ร่วม ใจ  และ สละ ท ร' พย์ บำเพ็ญ กศล 
ท^ง ใน การ สวด พระ อภิธรรม และ ใน การ ฌา ปน กิจ ศพ 
หาก มสง ใด ขาด ตก บกพร่อง  เจ ไ ภาพ กราบ ขอ อก' ยไว้ 

ณ โอกาส นด’ าย. 
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น. ส.  ไสว  จาร ปๅณ 

ชา ตะ  ๒๙  ทฤษ ภา คม  ๒๙๙๙ 
มรณะ  ๓ สิงหาคม  ๒๙๑๙ 


/ 


ปร 2! วํต 

นา^ สาว ไ'^ ว จาร ปา ณ 

นางส์าวไ^^ๆ  จา? ปา ณ เกิด วน (1 ก? ท ๒(1  พถษ ภาค มเ! XI ๕๕ 
ท จง หวด รน บุ?  เบน บุ ต? คน ท ๒ ‘|6ง  พน ต? หถว ง?* เ?? ณ. ริต 
( เจิม  จา? ปา ณ ) และ  นาง ศ?? ณปีต  ( ปุก  จา? ปา ณ ) 
มี พน อง? ว มก' น ๕ คน  คือ 

๑.  เรอ อากาศ ตร  แจ่ม  จา รุ ปา ณ (ถง แก่ กร ฐ ม) 
๒.  นาง สาว ไสว  จาร ปา ณ 
๓.  นาย เสมา  จา รุ ปา ณ 
๔.  นาง สาว ประ จง  จาร ปา ณ 
๕.  นาย เทียง  จาร ปา ณ 

นาง าว ไ?^ ว จา? ปา ณ ได้? บ กา? คืกษ า จาก ไ? งเ รยน 
(5ต?ว ทยา  แต่ เนอ ง จาก (รุฃ ภาพ ไม' ใคร่ คื  จีงมี ได้ ทำ งาน ซน 
นอก จาก เบน แม บาน ใหบ คา มา? ดา  และ ด แลน อง  •'1  หลาน  •'รุ 
แอ ะบุ ต? บุญ ร?? ม คือ  นาง อาว ม ยุ?  จา? ปา ณ ซึ๋ง  นาง อาว 
ไอ ว ได้ ให่ค วาม? ก เอ ยง คู แอ ะ ให้ ได้? ไว กา? คืกบ าเบึ นอ ย่าง ดี 


นอก จา กน  นาง?^ าวไ ฟ้ว  จาร ปา ณ ยง มี กวา มส์า นา รถ 
และ ร' กใน การ ประ พน ธ บท รอย กรอง  ทง โคลง  ฉิน ท ถ'' V (ย 
กลอน  และ ได้ ใช I ว ลา ใน ยาน ว่าง  1ท่ าท นา รถ จะ หา ได้ 

ประ พน ธ บท รอย กรอง ต่าง  ‘ฯ  ท' งใน คาน รรร นะ  คตพ จน  และ 
การ เนือง  ชง มีเบึ๋ น จำนวน นาก  ท ได้ จด ออก อา กา ทาง ถานี 
วทยุ  และ ลง พินพ ใน หนัง? อพิน พราย วน และ ราย^ ปด าห ต่าง  ‘ๆ 
หลาย ฉบับ 


ชีวิต ใน บ" น ปลาย  นาง ๙ าวไ ๙ ว จาร ปา ณ ไต่ อุฬิ เวลา 
กำ ลไ กาย และ กำ ลง ใจ ต่วน ใหญ่ ให แก่ พระ พุทร^ า(\ นา  ได้ 

พยายาม ผึก ฝน อบ รน จิต  ( เจริญ วิบั^^ นา กรรม^าน  ) เพ ซ ให้ 
เขา ถึง (^จ จร ร รน  ชึง ใน ท ๙ ดก็ รบ ผล เบึน ท พอ ใจ ใน การ ปฎบ 'ติ 
แม้ ใน ขณะ ทืซา การ ของ ไร คหว ใจ กำเริบ  ร่าง กาย ไน่ อาจ 

ปฐิบ ต หนา ท ได้  ก ไต่ พยายาม ข่ม ใจ ได ยยึค พระ รร รน เบน ท พึง 
จน ถึง วาระ ส์ดท ไย แห่ง ชีวิต  นาง ฟ้า วไ ๙ ว จา รุ ปา ณ ได้ ถึง 
แก่ กรรม ควย ไร ค หัวใจ  เม อวน อังคาร พึ  ๓ ฟ้ง หา คม 
เวลา  ๙. &&  น.  ณ ไ รง พยาบาล พระ มงกุฎ เกลา ๆ รวม อาย 

ะ’^,/ 

ได  ๕๙  บ เ?! ษ. 


ถวๆ ย พร 
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นบ พระ ราช ผู้เพื อง 
สาว โก ชิน โน สาม 
พิเศษ วิสุท ธใส งาม 
ส' งโฆ คุณ ยงแ ลิว 

เมตตา ธรรม ลํ้า ยิง 
จาร กหว 'ง ประทาน 
ปวง สตว์ ตด ส' ง สาร 
อุดม ธรรม เลอ ไซร้ 


เรือง นาม 
ภพ แผว 
ร”' งส 

ก่อ ง แก ไเ ไพศาล 

ใด ปาน 
ส' ทธ์ ให้ 

ส่ง ขาม  มหร รณ ณ์เล 
สด บ ได้ นิพพาน 


ธมฺ เม  ฐิตํ  น วิ ชกา ติ  กิฅฺติ 
เกย รติ ย่อม บ’ จะ ผิ  ม' นไว้ 


ส” จจ ธรรม สมาธิ  ร' กทๅ 

กิต อุโฆษ สด ไ) ไห้  จื่ง ได้ ประทาน 


พํด ยศ เท อด เกิย รติ นาม 
เบน ติริ มงคล สาน ต 
สานุ ติษย สาธุการ 
ยศ โย ค พระ คุณ เจา 

^ เดชะ น^ ปราชญ์ 
ชำ นะ กิจ สฤษ ด มรรค 
จตุ พร บวร ภํกฺด 
บา รม วิ ลา ศเลื อง ล’ น 


ประพาฬ 
ร่ม เก ล่า 
เริง จิต 
ราช สิทธิ มุน 

พิท' กญ์ 
ล่วง พน 
พุทธ ศาสน์ 
จุ่ง ได้ อร หนต์ 


ขอน’ อม เก ล ไถ วาย พร สด ดแด่ 

พร ๙ เตช พระ! คุณ  พระ! ราช สิทธิ มุนี 

พระ อา จาร ย ใหญ่ ผา ยวบ สส นา ธ ระ 


'จาก 

ศิษ ยาน ศิษฃ ว' ดม หา ธาต 


ราช สิทธิ มุนี^ ดดี 


นอ มล วาย อา สิร วาท 
บอล วาย ด วาม ยิน ค 

ศูนย ทำ ธน วา มาส 
ลิต เกริก กอง นภา 

ประทาน สญญ าทํต ร 
ความ ด เบน ตร ดล 

อะ หา มณี ร ตน^ 

ผิว่า มเ ริน ตรา 


ท ระ คุณ ราช ลิ ทธิ มนึ 
อุด ปร โมทนา 


ดาว โชค หยาด คณะ หา 
พระ ราช าภผิ พล 

และ พดย ต เบน มงคล 
บุญ ก^ล ประ ฉก ษ ตา 

รจิเ ลิ ชก อาจ หา 
ก จะ หา ได้ สม ฉิน ต 


กจะ หา พระ สาวก 
กาย ไจ ป ราช มลทิน 


ได เท ยบเ จา พระ คุณ 


ส. ว. ก.  ส ลิต พอง 


อุระ หก และ เทิน ลิน 
จะ ลวิล บ่ สม ปอง 

เนอ นา บุญ ร่ม โหฐ ท 0^ 
ดง เพ ญ ลอง ล วน ภา 


อม ด ธรรม สฃม  สอบ ฤชุม ห ทยา 

สา ธ โว จน โลกา  สาสนา สถาพร 

อาน ภาพ พระ ไตร ร* ตน*^  เร อง จรส์ ประ ภส สร 

๙ 

สลบ ญญา คณา กร  จตร พร สม บูร ณ เทอญ. 

‘ไา ก 

ศิษ ยา นุศิษ ย! ดม หา ธาตุ 

^ ส.  จาร ปา ณ ผู้ ประ พ่น ธ'^ 


(ค้ด จาก หน" ร สอ  มหา ส ฅนภ ฐาน  ‘ของ พระ ราช สิทธิ มน  ชง พิมพ์ 

๘!  4 ^ .^1  - ' "โ'  ^ โ 

เบน หระ สก และ ธรรม บรรณาการ  เนอ ง] นุ งาน ทาบ ญ อาย ครบ รอบ  ๔.3^  บ และ 

งาน เฉลิม เกย รติ สัญญา บัตร พ้ดย ส เม อ สัน ท ® ๕ เมษายน  พ. ศ.  ๒๕  0๖ 

หนา  9 ๓ ©๖  ) 


ธ 5 วํธน ^ดุดี 


นอ ม ถวาย อภิวาท 
เนอ งด วยศุ ภ วาร 
บา รมฺ ท่าน หลาก ทน 

พระ บน เกลา จอม เนา ล 

ปราก ฎ ยศ แจง ชด 
ปวง ศิษย์ มิตร หรรษา 
ลน เกลา สถาปนา 
ทรง ตระ หน' ก ประ จ่กษ ‘ภาร 
มอ ากูล สูญ หาย ไป 
โสภณ ะ ธรรม มา 
สาธยาย ขยาย อรรถ 
ส่อง ส' ต ว ต' ด ส้น ดาน 
พระ คุณ ท่าน ประเสริฐ 
เบน นา บุญ อุ่น ฤด 
ดไ เย ส้จจ วาจา 


0 

บุ คล บาท พระ อาจารย์ 
ประกอบ การ งาน ภิธ 
เบน กุศล บุญ ราศิ 
โปรด ปราน ประทาน มา 
พระ ครู ปลด ธร ว' ธน ‘สม ยา 
ขอ โมทนา สาธุการ 
สด” บ มาส ถาน การณ์ 
กจธุ ระ พระ ส้ม มา 
โปรด เวไนย ดา ยม ญญา 
อํป จา ปริ ชา ญาณ 

ช ทาง ลด พระ นิพเ าาน 
ต' ด บาศ มาร ท่รา ริ 
ส้งฆ เลิศ วิ ศิษฎิ ตริ 
ปก เกศ มง มงคล 
พุทธ านุ ภาพ นำ ผล 
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เกิด สรรพ มงคล 
เบน พาน ทอง รอง ธรรม 
ความ ดมิ เส อม สูญ 
ประสงค์ ใด ให้ สม ฤทธ 
สำเร็จ พระ อรห่ นด์ 
เลือ งชือ ฤา ชา อวล 
แช่ง แข แด่น ภา 


ธรรม มา ดล ผล เพิม พูล 
ส่ง โ ฆลํ้า อนุกูล 
งาม ไพ บูลย่ พล  อ นนฅ์ 
จตุ พิธ บวร ค รน 
ดุจ ด่งม่ นม ใน ห ยา 
โชย กลิน หวล ท่^ ว โลกา 
บรรเจิด ทลไ จน ทร์ค รา เพ็ญ 


ฃอนอมเกล่าถวายพร^^ดุดีแด่ 

พระ คุณ เจา  ท่านพระ ครู ปลด ธรา ธน  อาจารย์ 

ดวย ด วาม เคารพ สก กา ระ ยิง 
จาก 

คณะ สิษ ยาน สิษฃ ^ 

จาร ปา ณ ผู้ ประ พน ร 


อา ตาบื 

อ่งฃุ ค คล โหัเ ปีริญ รุ่ง เรื 0^*133^0^ 


ใล กน หรอ 

คอ ละคร 

โขน โรง ใหญ่ 

ศิาไ ล 
หลาก ส 

น่า ชม 

(/  (V  ^ 

ภร มณ ขา ญ 

สาย งาม 

อร่าม ค ร่น 

ชวน ให้ ผน 

หลง ละเมอ 

เพ อจน ตาย 

เรา ก็ คอ 

ต' า ละคร 

บน เาท่ 

เบน ตาด 

ตวไ มด 

ม่เ หลอ หลาย 

บาง คน สุข 

สนุก สนาน 

สำราญ กาย 

หลง งม งาย 

เมา ต ณหา 

ด น' าช่ง้ 

บาง คน ทุก ข 
น่งใ ศก {ศฑ้ 
ให้ ท่าน ชุบ 
เพ ยง ภิญท่ ง 
การ เกิด แก่ 
ไม่ เห้น ท 
ตอง เวย น ว่าย 
ครา ครํ่า ใน 


ชุก เข็ญ 
บนบาน 
อุป ถ่ม ก่^ 
ขบ เคย ร 
เจ็่บ ตาย 
ว่า จะ ด 
ตาย เกิด 
มหรรณพ 


ทุก เย น เซา 
ศาล ใด ฃลง 


6 'ะ ^ (I/ 


คา ซาง 

เบ็น เก ลยา ไป 
าาย เบ็น ผ 
ท่ต รง ไหน 
อยู รา ไป 
พบ ใ ลกิย์ 


พระ พุทธ อง ค 

ทรง เห น 

เช่น นีห นอ 

ระทด ทอ 

เศร ไพร ะทย 

คิด หน่าย หนิ 

สละ ราช 

สม บฅ 

ต” ด เมา ล 

หา วิธ 

คน จน พบ 

ส พบ ญญา 

ทาง สาย เอก 

ท พระ อง ค 

ทรง พบ นน 

เนน ทาง สน 

ล่วง ลด 

ต่ดบ ญ หา 

พ’ นอ บาย 

ตาย ด บ 

ไม่ กล' บมา 

พ’ น ชาติ ชรา 

พยาธิ 

ทุกข์ สำ ค' ญ 

ยุบ หนอ 

พอง หนอ 

นิ แหละ ท่าน 

มนสิการ 

ะ 1/12^ 
มน  เว 

ไม่ เห ห' น 

พิจารณา 

รูป นาม 

ตาม บจจุ ปน 

เข’ าถง ขน 

พระ นิพพาน 

สำราญ ใจ 

ธรรม จะ แปร 

แก้ ชพ 

ให้ ชุ่ม ชน 

หทย รน 

ลม วิ มติ 

พิสุ ทธิ ใส 

เสวย สุข 

ด' บ ทุกข์ 

ให้ สน ไป 

สง ดใจ 

ด’ วย รส ธรรม 

รา ฤด 
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แม้ เพ ยง พร 5 

5 โสดา บ่น 

ฃํนที หน์ง 

ย' ง้ไม่ ถง 

พระ อรหํ นต 

ขน? 

ศ ลบ ญญา 

สมาธิ 

ก็ ย่อม ม้ 

อริ ย สจสั 

ก็่ย' อม แจ^ 

แทง ธรรม จริง 

อา ตาบ 

เบ็น ธรรมะ 

อ' นุ ประ เท อง 

ย' งับุค ดล 

ให้ รุ่ง เริ อง 

เปร อง ปราชญ์ ยิง 

ท" ง ทางุ โลก 
เจริญ ยิง 

ทาง ธรรม 

งาม จริง จริง 

ธำรง ไว้ 

ใน ส' ท ธรรม 

ป ฎิบฅ 

ปริ ยฅ 

ป ฎ' เาธ 

ธรรม ริ เศษ 

ศาสน์ พทธ 

สุด ชน ฉํ่า 

**  ภู/ 

รส ว} เต 

พุทธ ศา สน 

ประ ท ลาด ลำ 

ประณต ธรรม 

ค' มภร ภาพ 

ซา บซง  เทอญ. 

ส.  จาร ปาฌ 

( คํด มา จาก ทนํง สอ  “ 
0 ^ 

ระ เบย บ หาว ดร  และ าสเ จร ญ เม ตด าฦ งาน ฐาน 

สา หรบ อุบาสก อบ าสํ กา  ใด ย พระ ครป ลด ธร:) ‘ธน์  (ก ณหา  อม โร)  ชง 

พมพ เขน หระ ลกแ ละ ธรรม บรรณาการ ใน งาม ทํๅมุ ญฎๅ ข เม ชวน ท ^ 

เมษายน  ๒๕๐ ฟ่  หนา  6- 

" ® ๓) 

ประ โย ชนํ  ๓ ประ คา ร 

แด่ 

คุณ ไสว  จา รุ ปา ณ 

เด จ พระ 6ม มา ๙ มพ ท'!! เจา ทรง แล่ ดง ประ โย ชน ไว้  ๓ 
ประการ  คีอ  ด.  ประ ใย ซน ใน ภพ น ๒.  ประ ไย ซน ใน ภพ 
หน" า ๓.  ประ'! ย ซน อย่าง ย ซด เย ยม  คือ  พระ นิพพาน 

( ® ) ประ โอ ช' แใน ภ หน  ตาม หล้ก 5 าน ใน ตำ 3 'า 

ทาง พระ พทช ล่าล่ นา  มีซยู่  4 อย่าง  เรึย กว่า บจจ 'ย  4 คือ 
๑ มี เครือ ง' นุ่ง ห่ม บ ริบ รณ  ๒ มี อาหาร อุดม ล่ม บูร' ณ ๓ มีที 
อยู่ อา ล่ยล่ ะดว กล่ บาย ดี  ^ มี ยา รก ษา โรค และ บอ งก' น โรค 

เพียง พอ 

บจจ ย (1  อย่าง น จะ มีใด้ ตอง อา ด่ย บุคคล เบึ๋น ผู้ล่ร ไง ชน 
และ แล่ วง หา  บุคคล ผู้ล่ ราง ชน และ แล่ วง หาน ไ!  ตอง ดำรง ตน 
อยู่ ใน คุณ ขร รม  4 ประการ  คือ 


อุฐฐ 'ไน ล' มป ทา  ถึง พร อม ดวย ความ ห ม" น คือ 

ซยน หาบ จจย  และ ท! พ! เ^ม บ* ต 

๒.  อา รกฃ สม ป ทา  ถงพ รอม ควย กา! รก ษา  คือ 

รู จก รก ษาท รพ ย^บ บ (ฦ  ทฅน หา บา! ด้' เอ้' เห้ด 

ด^.  กล ยา ณมฅ ฅฅา  คบ แค คน ค แบ นบ ต!  1บ คบค นฐํว 
คอ  เวน บุคคล ทมว เมา อย่ใ นอ บาย มุข อย่ๅ ง!, คืค ‘ฐา^ 

๔.  สม ช วฅา  เลย งซีวิ ฅให พอ เหมาะ พอ ค ว! แก่ ท! พ ย 
^^มบต  ท ตน หา มา ได] ห้พอ เห บา ะ พอคี  คุณ ไ^ว  จา! ปา ณ 
ได้ ดำรง ตน อยู่ ใน กุณดู ร 5 'ม  .1  บ่ ระกา รน  มา เบึน อย่าง ดี 

( ๒ ) ประ' โอ ชน ใน ภทห นา  ได แก่ บุญ กุ (^0 ท บุคคล 
บำ เพ ญ ให้ เกิด ขน ใน จิต ใจ ของ ตน  ท 3 'พย่ ก่มบ ตจะ ริ] ๙ กกี่แ (^14 
กลา นก ตาม เกิด  ตาย แล่ วไม่ มี ใคร นำ ตด ต' ก่ไบ ได้  แมี (เดี 

^ ตาง ค แดง เดียว  พ จะ นำ ติด ตว ไป ได้ มี แต่ บุญ กุ (^ล เก่า นน  บญ 
กุศล จะ เกิด ขน ได้  ตอง อา ศ่ย คุณ ชร รม  (1  ประ กา 7 ติอ 

®.  สํทธ าณัป ทา  กิงพรอมควยศรทชา  ดีอมีควๅม 
เข อ ความ เลอ ม เส์ ใน ทาน  ศีล ภาวนา และ ใน คุณ พ X ะริต นตร ย 
เบึ๋น ตน 
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๒.  สลสํ มป ทา  ถึง พ? ซม ดวฬี 0 ถึ0 จำแนก ออก 
เบึน  ๒ คือ  ปกติ คืล และ ภาวนา คืล 

ก.  ปกติ ศล  ได แก่ คืล  ๕- ๘ — *1๐— เอเอฟ่  ท 
บุคคล? กษา ตาม ปกติ ร? รม คา 

ข.  ภาวนา ศล  ได แก่คื ล ๕- ๘-* ,๐- เอ เอฟ่ 

ของ ณู้จ? ญ วิบฟ้ นาก ร? ม^าน 

๓.  จา คสํม ป ทา  ถงพรอมดายการบริจาค  การ 

บริจาค จำแนก ออก เบึน  ๕ คือ 

ก.  ฑทท ธ จา คะ  บริจาค ของ ภาย นอก มีบจ จ' ย ,1 

1บึ๋ น ตน 

ข.  อช ฌตฅ จา คะ  ละ กิ I ล 6 คอ  ความโลภ 

โ กรร  หลง  ก่จํย อำนาจ ทาน  คืล  ภาวนา 

ค.  บก ขน ทน จา คะ  ละ กิเล^ ดวย อำนาจ กิ บ^ นา 
ญาณ  ต* ง์แต่ ญาณ ท *.  ถึง  ญาณ ที่  *,๓ 

ง.  โว สสํช ชน จา คะ  ละ กิเล นส์บุ จ เฉท ปหาน 
ดวย อำนาจ มคค ญาณ  คือ ญาณ ที่  *,๕ 


๔.  บญญ าสํม ป ทา  ถึง พร อม ด วยป้ ญญา  บ ญญา 
นนแ บง ออก ฌน  เ3  คอ  วุฑฒิ บ ญญา และ เวปุ ล ลบ ญญา 

ก.  วุฑฒ บ ญญา  ได้แก่ บญญ าท ๓ ด จาก การ 

ศก ษาเ ลา เรย น ทง ทาง โลก และ พา ง!] ร รม  ฅงแ ฅ่ฅำ จน ส์ง (เด 
ข.  เวปุ ล ลบ ญญา  ได แก่ บ ญญา ของ ผู้ เจริญ 

วบ นา กรรม^าน  คอ  วิบ(^ศนาญาณ  ดง แค่ ตำ จน^ งศด 
ผู้ ได ตง ตน อยู่ ใน คุณ ชร รม  4 ประ กา รน  ถึอ  (^ ท- 0า 
(^ม ป ทา  ศล (^ม ป พา  จา คศม ป พา  บ ญญา (^ม ป พา  ผ้นน ขอ 
วา ได บา เพ ญ ประ ไย ชน ใน ภพ หนา ไว อย่าง ศมบ รณ 

คุณ ไ^ว  จา รุ ปา ณ ได้ ดำรง ตน อย่ ใน คุณ ชร รม  4 

ประการ นม าเบึ นอ ย่าง ดี  ตอน แรก คุณ ไ (^ว ได้ เข ไป ฎิบ้ดี 

วิบศ ศ นา กรรม^าน  อยู่ ประจำ ใน ดำ นก วบศ นา กรรม^าน  วด 
มหา ชาฅ  พระ นตร  เพือ ผก ฝน อบรม จต ตาม หล กชร รม ใน 

พระ พพช ศาศ นา  เม ออ อก จาก ห อง กรรม^าน แล ไ ได ไ] ฎิบํดี 

เบน  กจว ตรต ลอด มา จน วาระ ศุดพ ไย แห่ง ปีวิต นแศ ดง ให้^ ถึ! 4 

อย่าง ชด เจน ว่า  คุณไ^^วได้ดำรงตนอยู่ในศรทชา  ดีล  จๅค 
และ บญญ ามา เบึ นอ ย่าง ดี 
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{๓)  ประ โย ชน อย่าง ยอฝื เ;! ยม  ไค แก่ พระ นิพพาน 
ก่า ว่า  “นพ พาน”  แปล ว่า  ค’ บก I ลส์  คิอค วาม ใลภ 
ไกร ร หลง  ผ้ทีจ ะถง นิพพาน ได้ ตอง ปฎิบ ตรร รม  การ ปฎิบ ต 
ขรร มน น มีอย่  เอ  วิธี  คือ  ฟ้ม ถะ และ วิบึก่ (เนา 


อย่าง ใ คอ ย่าง หนิง  เม อ ไค ฌาน แล ว เอา ฌาน เบน บาท  เจริญ 
วิ บ^ ๙ นา กรรม^าน ต่อ  จน ไค' บรรลุ  ม: รค  ผล  นิพพาน 
วิธี น เรียก ว่า  (เม ถ ยา นิก  หมาย ความ ว่า  เอา^ ม ถะ เบั๋น ยาน 
พาหนะ ฃไป หา วิบ (เ (เนา  เอา วิบ (เ (เนา เบึน ยาน พาหนะ ข ไปก่ 

พระ นิพพาน 


ข.  วบส ส นา  ๒ แก การ เจ รญ กรรม^าน  เอา 
รูป นาม เบน อา รม ณ จน เห น รูป นาม เห นอ นิจ จง  ทุก รัง  อ น' ตตา 
และ ไค ไม่: รลุ  มรรค  ผล  นิพพาน  เรียก ว่า วิบ (เส์ นาย านิก 
เอา วิบ (เส์ นา เบึน พาหนะ ฃใป ลุ่พ ระ นิพพาน  โดย ไม่ ด่อง เจริญ 

(เม ถ กรรม 0 าน มา ก่อน เลย 


ซีวิต ของ คุณ ไ^ว  จาร ปา ณ 
และ ปน ปลาย  นบ ว่า คีเบึ น พิเ? เษ 


ใน เบ อง ตน 
เพราะ คุณ ไลว 


ท่า มก ลาง 
เบืน ผู้ ไม่ 
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ประมา7)แ?1ะ1ลอมใ0  [นพระพทธศา^^นๅ  ได้ บำ 1พ ญ ทาน  X กษา 

11เ'’^อุ11า^^กาท1ด1ฃา1ก(ลพ7ะ1ตนตรํย 

ดวยการ1จรญว11^^^นๅฤ71ม^าน  แม^ ซ ภาพ ไม คอ!! จะ ดนฦ 

แต่คณไ^^วได้ใช้^งซาร7ๅงกาย  อ น ยาว วา  หนา คืบ  [บึน 
ฟ มอน 17อ 'ส์า I ภา ทอง  ท บรรทุก 1ฅ มไป ควย แกว ม ■ญ.! .[เ^ะ [พ^ ฐ' 
พลอย^^ตาง  ♦ทุ  คอ  ทาน กุ^ล  ^เล กุ^ล และ ภาวนา ก^ล  ดวง ใจ 
ซองคโแไ^^ว^ตม^1]ยบด^ยทฐ■);^บ^V!ารธรรม  คอ  เมตตา  กร ‘ญา 
มุท ตา และ อุเบกขา  บา เพ ญ ตน  [ห เบน ท พง ของ บุตฐ 'และ ญาต 

พน อง และ หลาน  ♦ทุ  ตลอดถงญาติมตรและบคคลทจไ!] 

คณไ?^ว  จาร ปา* ญ ได จาก ไป ดวย จ ตเส์ งบ  ท่า มก ลาง 
แหง ความ โ^ก เ^รา เ^ย ใจ  อา ล ย! ก และ คิด ถึง ของ ญาติ บิต ฐ' 

ตลอด ถึง ผู้ทีเ คา รพ รก และ นบ ถึอ ท^ หลา!]  ถึง แม้ โรค ภย จะ 

เบียด เบย น กล กาย และ ร่าง กา อ จะ แตก^ ลา!] ไบ่  ตามวิ^บิยฃอง 
(^ง ขา ร รูป นาม โ' ตาม! ถึด  แต่ จด ใจ ของ คุณ ไ^ว ยง เต บ! ปยบ 

อยู่ ดวย กศล  ดง นก ป ราช ญ กล่าว เตือน ไว ว่า 


สง ฃาร เกิด ขน แลว 
เพราะ ว่า สง ขา รน บ 
ม เกิด แก่ ตาย ยบ 
มมิม ไป เหลอ ลอ 


แตก ด บ 
เย ยง หมอ 
ตลอด ทว  ก่น นา 
เพิม พน พสธ ไ. 
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* พระ ผู้ทรง ฤทธ รู้  หน ทาง 

วิถส งบ คอ จิต วาง  ยด มน 


จิฅดํ บ กิเลส จาง  จาก จิต 

จิต ด* บส่ง ขา รด บ สน สฃแ ท ทาง ธรรม 

คุณ ไส์ว  จาร ปา ณ ได้ ดำรง ตน อยู่ ไน ประ โย ซน  ๓ 

และ ได้ ผืกฝ นอ บรม จิต  ให้ ซุ่ม ซน เยือก เย นอ ยู่ ใน ร?^ พระ ขร รม 

ซอง ๙ ม เด จ พระ ((ม มา ฟ้งพุ ทชเ จา  ไม่ เกิย ทีท เถิด มา พบ พระ พุทซ 
(^า ส์นา  จึงคอรแก่การยกย่องส์รรเส์ริญฃองนกปราซญ  มี 


(^ม เด จ พระ มมา^ ม พุทธ เจา เบึน ตน 

ซอ อำนาจ บุญ ก(1 ลท คุณ ไ^ว ได้ บำ เพ ญ มา  ดวย อำนาจ 
บุญ กุศล มี อา จาร ย และ บุตร  พร' อม ควย ญาติ มีตร  ขอ จง อำนวย 


วิบาก 6 มบต  ใ ห' ดวง วิญญาณ ของ คุณ ไส์ว ไป ๙ ถิต อยู่ ใน 

มีพย วิมาน  อัน กุฃ เกษม อำ ราญ  ตาม ฐานะ แห่ง บุญ กุศล 

ท อำนวย วิบาก ส์มบ ต ใน ส์มป ราย ภพ นน  ๆ เทอญ. 

พระ ครป ลํดธี รวิ ธน 


?0ธ1  ผอร!©!, 

^3 ช 11 

3111^1:, 

06001ฑ1ว61*  24—1971. 


คำ ไว อา ลย 


การ จาก ไป ของ แม  ไดนำความวป1ยคอยาง1หญห?1วง 
มา^ค รอบ ครว ของ เรา  แม จะ ตระหนก ดีออ่ ^า  การ เกิด แก่ 

เจ บ ตาย เบน (^ง ท ทุก คน หล ก ไม ได  แมความตายของแม่ไดชาอ 
1ห แบ พน จาก ความ ทุก ขห 7 มาน ๆๅ ก^ 7 คห ว! จ ชง ทา ลาย ความ 

(เข ของ แม่ มา นาน หลาย บืแล วก ตาม  แต่ ความ รก ความ อา ลย 

อ ยา ง^ด ชง  ยาก ท จะ คบ ความ เ รา!^ ก เ^อ! (จุ! ห!] 7 ร เทา ลง ได้ 

ตลอ ค เวลา แมฌ นผ้มี นา! จ งาม  บำ เพ ญคณ งาม ความ กิ 
แก่ คน รอบ ข* าง  ใด ย ไม่ หวง ผล ตอบ แทน แต่ อย่าง! ด แม่ กิๅ 

หนา ท พุทธ ศา นก ชน ทกิอ ย่าง ไม่ บก พ X อง  เอา! จ! ก่ทำ บญ 

! (^บ าตร อยู่ อย่าง มำเ มอ  ไ ปวด พง เท^น  ^กษ าธ 7 รมและ 
นงวฟ(^นากรรม^าน  ผึกผ่ นอ บรม จิต! จ ตาม คำ (^อ นของ 
(^ม เด จ พระ (^ม มา (^ม พุทธ เจา  ขวิต ของ แม่มี แต่ การ บำเ กิ ■ญ 

ประ  เย ชน แก ตน เอง และ ค นอน ตลอด มา 


) 


แม้ ว่า แม่ ได จาก ลูก ไป แล ว ลูก ยง รก และ ระลึก ถึง คุณ 

งาม ความ ดี ที แม่ ได ปฎบ ต ความ รก และ ความ อบอุ่น ที แม่มี 

แก่ ลูก  ความ ทรง จำ เหล่า น จะ เบึน กำ ลง ใจ ให ลูก ได พยายาม 
ประ พคุติ ตน เบึน คน ดี  ตาม ความ ปรารถนา ซอง แม่ ตลอด ไป 

หาก ซาด หนา มี จริง  ฃอใหลกได้มีไอกา^^เบึนลกแม่อีก  ดวย 


ก^ ลบ ญ แห่ง คณ งาม ความ ดี  ทีแม่ได(^ร*างไว้เมีถยงมีชวิตอย่ 
พร อม ดวย บุญ ก เ^'] ลที ลูก และ ญาติ ที นอง ไ ดับำ เพ ญ เทีอ อุทีศ 

ล่วน บุญล์ นอง พระ คุณ ซอง แม่  ซอ จง ดล บ* น ดาล ให้ วญ ญาณ 

ซอง แม่ ที รก ยิง ซอง ลูก  ไป^ ถึต อยู่ ใน ทีพย วิมาน  อ่นเ บึน 

(^ถานทีลูขเกษมลึาราญ  ดาม 0 านะ แห่ง บุญ ก^ล ใน^ ม ปราย ภพ 
น* น ‘คุ  เทอญ. 


จาก ดก 


ใซส มา ทาน 


แล ๙ 

ใธีป ฎบต วิบส ส นา กรรมฐาน 

ของ 

พร ๙ เทพ สิทธิ มุนี  (โชต ก ป. ธ.  ,1?) 

พระ อาจารย์ ใหญ่ ผาย วิบส ส นา ธุระ 

วิธี สมาทาน 

ผูท จะ สมาทาน พระ กรรมฐาน  พา ปฏิ ไ] ตดัา ฅ่อไ ปแ:- 
๑.  ถวาย สํก การ ะฅ่อ พระ อาจารย์  ผู้ ให้ พระ- 

กรรมฐาน 

๒.  จุด ธุป  เท ยน  บูชา พระ รฅน ตรย 
๓.  ถา เบน พระ  ให้ แสดง อาบ ต ก่อน  ถวิเ บน 
อุบาสก  อุบาสิกา  ให้ สมาทาน ศลเ สัย ก่อน 
๔.  มอบ กาย ถวาย ชวิฅ ต่อ พระ รฅน ดร' ย 


‘‘  อิมา หํ  ภค วา  อตฺต ภาวํ  ตมฺห ากํ  ปรจฺ จ ชาม  ” 

ซา แต่ เม เด จ พระ ผ้มีพ ระ ภาค I จา  ซา พระ ซงค ขอม กบ 

กาย ถ 0 ายซี จิต ต่อ พระ ร* ตน ตรย  คือ  พระ พทร  พระ รร รม 

และ พระ ฆ 

๕.  มอบ กาย ถวาย ต่ว ต่อ พระ อาจารย์ 
“อิม าหํ  อาจ ริย  อตฺฅ ภาวํ  ฅุมฺ หากํ  ปริ จฺจ ชา มิ” 
ซา แต่ พระ อา จาร ยผู้ เจริญ  ซา พ เจา ซอ มอบ กาย ถวาย 

ดว ต่อ กร บา อา จาร ย เพี่อ เจริญ จิบ^^ นา กรรม 3 าน 


๖.  ขอ พระ กรรมฐาน 


นพ พาน สฺส  เม  ภนฺ เต  สจฺฉิ กร ณฅฺ ถา ย 

กมฺม ฎ ฐานํ  เทหิ  ” 

ขา แต่ ท่าน ผู้ เจริญ ซอ ท่าน จง ไห้ กรรม^าน แก่ ซา พ เจา 
เพ อ ทำ ให้ แจง ซ้ง  มรรค  ผล  นิพพาน ต่อ ไป 
ฟ่.  แผ่ เมตตา 
“อหิ  สุฃิ โต  ใหมิ 

ซอ ให้ ขา พ เจา ก่ ■ฬุฃ  ป รา เ^ จาก ทุกข์  ไม่ มิ เวร  ไม่ มิ ภัย 
ไม่ มิค วาม ลำบาก  ไม่ มิค วาม เดือด รอน  ขอ ให้ มิค วาม ทุข 
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รก ษาต นอ ย่เ ถด 


๓ 


“สพฺ เพ  สต ตา  สุฃิ ตา  นุต  ” 

าเซ  เหฟ้ตา ทงห0ายทุ1าต0ตน  ต (10 ด เทพ บต 7 เทพ 

ริ ดา ทุก องค์  พระ ภิกฬุ ามเ ณ 7 แคะ ผู้ปฎิ บํตข 77 ม ทุก  ๆ 
จงฌนผู้มีคกาม^ข  ป 7 าศจ าก ทุก ข ไม่ มี เก 7 ใม่มี ภย 

ไผ ม ความ ลำบาก  ไม่ มี กวา มเดึ อ^ 7 ซน  ขอ ให้ มี ความ (^ข 

รก ษาต นอ ยู่ เกิด 

๘.  เจริญ ม รณ านุส สติ 

**  อ ทฺธุวํ  เม  ชริฅํ  ” 

ริวต ของ เรา ไม่ แน่ นอน  ความ ตาย ของ เรา แน่น กน  เ5 ■า 
ตอง ตา ยแน  เพราะ วา ชวต ของ เรา มี ความ ตาย เบึน มี เบึน 

โชค อนด  พ เรา ได เขา มา!. เฎิบ ต วิบลํ ^ นา กรรม ^ าน  ใน 

โอก าส์บ ตน  ไม' เลํย ทีมี ได้ เกิด มา พบ พระ พท ข^า นา 

๔.  ตง ส จจ อธิษฐาน  และ ปฏิญาณ ตน ต่อ พระ- 

ร ตน ตร ไ]  ต่อ ครบ าอา จา ฐย์ 

“เย เนว  ยนุติ  นิพฺพ านํ” 

พระ พุทช เจ่า  แคะ เหล่า พระ (^า วก ได้ ดำ เนน ไปลํ พร; 
นพ พาน ดวย หน ทาง เ (^น น ข' าพเ จา ขอ ตง (กิจ จอ ริษ^า นนุฐิ ธุ^ๅ ร^ 
ตน ตอ พระ รด นตร ย แคะ ครบ าอา จาร ย ว่า 


ฅไแ ต่นฅ่ อไป  ฃาพ I จา จะ ตง อก ฅไ ใจ ประ พฤต ปฎิบ ต 
จ? ง ‘ฤ  เพือ ให้ ใด้ บรรลุ นรร ค นพ พาน  เจ? ญ รอย 

ดาม พระ อง ค ท่าน  ” 

มาย  ธม มา นุ ธม มปฎิ ปฅฅิ ยา  รฅน ฅฅยํ  ปูเช ม’^ 
ขา พ เจา ขอน ชา พระ รด นฅร ไ]  ควย การ ปฐิบ ตรร รม 

ฟ้ม ควร แท่  มรรค  ผล  นิพพาน น ดวย^^จจวาจาทกล่าวป็าง 
มาน  ขอ ให้ ขา พ เจา ใค้ บรรลุ  มรรค  ผล  นิพพาน  ควย เทอญ. 

๑ อ.  สวด พุทธคุณ  ธรรมคุณ  และ สงฆ คุณ 
อ อ อ 


วิธี ปฏิ บตว บสส นา กรรมฐาน 


พระ อาจารย์ ผู้ ให้ กรรมฐาน พง ปฎิบ ติ ดํงนี  ะ- 
๑.  ว้นแ รก  ไห้ กรรม 5 านไ ปปฎิ บต  & ข่อ  คือ 


๑.  เฟิน จงกรม 

^ '■^^'ไเคินไหทอด(^ายตาไปป7ะมาฉ4  4 ^ ซก  ^ติจํ บซซ่ 
VI เทา เดน ชา ‘VI  เ^ลาซก^V1าข^าภา^นา^V%วา  ย่าง หน อ’ ^ 
ขณะทใจนก^าช^ๅ(5ๅกง^^^V]าซวาซนV1นกี  เทา ที่ ยก ก! เใๆ 

นก ตอง! ห พ! ซน กน  ชณะ วา  ยาง  ตอง เค ลอน เทา'!!] พ!! นก! 
ขณะ วา  หนอ  เทาตองลงถึงพนพ!ซนกน(^,^ๅออI^ย่^ย่"ๅ^^ 
เหม ซน กน  ภาวนา วา  ๆ/ ๅอ  ^ๅง  หนอ  ปฎบ ต เห นอน ก* น 

กบ ขวา ย่าง หนอ 


(^น เทา กบ!] ลาย เทๅ หาง กน !เ!ะ นาก 4 ก!! หน ง (^ นน อ ยาง 
มาก  เมอเดน(|ดเ(^อ  ห! อ ด ถนน  ห! อ'^ ดเส์ ถาน ท! ห เอา 
เทา เคย งก น แล ว หยุด ยืน  ภาวนา ย่า  ย่น หนอ  ย่น หนอ 
ยนห นอ  ซา  *^  ^^ก  ๓ ก! ง ห! อ ก! ไ^  ขณะ น น! หล ตอย่ 

ท ย่าง กาย  อย่า! หอ อก ไป นอก กาย  แล วก ลบ  จะ กลบ ขาง ชวา 
หรอ ขาง ชำ ยก ได้  เวลา กลบ ลน เท ไอ ยู่ กบ พน  ยก ปลาย เท ไ 


ขาง ที จะ กลบ แล ว ภาวนา ย่า  ‘‘กลบ หนอ^^  พร อม กนก โบ หมุน 
เทา ไป  ล่วน เท ไ อีก ขาง หนึ ง! หยก ขน แล ไ หมุน ไป กาน  ! กย 


ภาวนา ว่า  กลบ หนอๆ”  เช่น เดียว กน  ! ห หมุน เอียน ไป 


๖ 


อย่าง น จน กว่า จะ ได้ ทท ตน ตอง กา! ■แล่ 0ยื นภา วนา ว่า  ยนห นอ 
ยนห นอ  ยืน หนอ  ๓ ค! ง ห! อ (1  ค! ง แล วเ ด้น จง ก! ม 

ขวา ย่าง หนอ  ซํ้าย ย่าง หนอ  ต่อ ไป 


ใหไ ด้น กลไ^ ไป กลบ มา อยู่ อย่าง น ป! ะ มา ณ 
ฌึนอ ย่าง ตำ  ด ซวโ มงณึ นอ ย่า ง^ง 


๓ ๐ นาที 


๒.  นํง 


ใหเ ต! ยม จด อาฟ้ นะ ล่า ห! บน ง ไว้ ก่อน  เวลา นง ให้ 

ค่อย  ‘ๆ  ย่อ ดว ลง  พ! อม กบ ภาวนา ว่า  “ น “ง์ หนอ  ๆ ” ให้ 
ภาวนา อย่าง นเ! อย ไป จน กว่า จะ นงเ (^! จเ! ย บ! อย 

ว ธน” ง นน  ให้ นง  ข” ด สมาธิ  คือ รา ขวา พํบ ซา ซ้าย 

มือ ซ วาท บมีอ ขาย  ต งตว ใ ห่ต่! ง แต่ จะ นง เกา อ ห! อน่ง พบ 

เทียบ ที ได้ 


นง เ! ย บ! อย แล วให หล” บตา  เอา ส์ติ มา จ* บอ ยู่ทท 'อง 

พอง ยุบ  เวลา หายใจ เรา ทอง พอง  ให ภาวนา ว่า  พอง หนอ 
ใจ ท นึก กบ ทอง ที พอง ต' อง ให้ ทัน กัน  อย่า ให้ ก่อน ห! อ ห กัง กัน 
เวลา หายใจ ออก  ทอง ยุบ  ใ ห' ภาวนา ว่า  ยุบ หนอ  ใจ ที่ นึก 
กับ ทอง ทียบ ค' อง ให้ ทัน กัน  อย่า ให ก่อน ห! อห กัง กัน 


ขอ สา คญ  ให(^ฅจบอยู่ทอากา:พฎงยุบ^ท่านน  อย่า 
1ป ^ลม ท จมูก แล* อ ยาด® I บง ทอง  1ท นง ภาวนา อ ยาง น ดล อด!!] 
อ ยาง ตา ประมาณ  ๓0  นาท  อ ยา ง^ง ประมาณ  ^ ช ว! มง 


๓.  เวทนา 

1น ‘ปีณ ะ ทน งอ ยูนน  โ) าม I วท นา  ดอ  ด วาม [จบ  ปวด  [มอ ย 
คน  เบน ตน  [กิด ขน  ให ปล่อย พอง ยบ  แล* ว [อา ‘ส์ฅิ ไป กำหนด 
ทเ จบ  หรอ ปวด  [มอ ย คน นน  พร อม กบ ภาวนา ย่า  เจ็่บ หม 05^ 
หรอ  ดนห นอ®]^ ด แด [วท นา จะ [กิด ขน 

[มอ [วท นา หาย แล ว ใ ห* [อา ๙ ตไป กำหนด ที่ ทอง ย่า 

พอง หนอ  ยุบ หนอ  ตอ ไป อก จน กวา จะ ครบ กำหนด 


๔. 


จิต 


ใน [ว ลา ทน ไอ ยู่นน  ถา จิต คด ถี งบ ไน  ถีงท รพ ย' ล่ม บ* ด 
หรือ กจ การ งาน ต่าง  ^ ให [อา ดิบ กล ง ไป ท ห* วใจ พร อม กบ 
ภาวนา ย่า  คด หนอ  ๆ จน ก ย่า จะ หยุด คิด  [มี่อ หยุด คิด แล ว 


ใ ห* กลบ ไป กำหนด พอง ยุบ ต่อ ไป อีก 


แม้ ดีใจ  ฟีย ใจ  โกรธ  เนึ๋น ตน  ก็ ให้ กำ หน ค เช่น กน 
คอ  ถา ดี ใ' าก กำหนด ว่า  ด์ใจ หนอๆ  ถา เก็ย ['จ ให้ กำหนด 
ว่า  เสย ใจ หนอ  ๆ ถา โกรธ ให้ กำหนด ว่า  โกรธ หนอ  ๆ 
เบึ๋น ตน 


สั.  นอน 


เวลา นอน  ให้ ค่อย  ๆ เอน ลง  พร ซม กบ ภาวนา ตาม ไป 
ว่า  นอน หนอ  ๆ จน กว่า จะ นอน เรียบ รอย  ขณะ  น* นให ส์ดี จบ 
อยู่ ก' บ อาการ เค ลอน ไหว ของ ร่าง กาย  เม อ นอน เรียบ รอย แล ว 
ใหเ อา^ ติ มา ไว้ ที ทอง  พร อม กบ ภาวนา ว่า  พอง หนอ  ยุบ หนอ 
ต่อ ไป  ให คอย (เ^ง เก ต ให้ ดี ว่า  จะ หลบ ไป ตอน พอง หรีอ ตอน ยุบ 
วน แรก ใหป ฎบต เพียง เท่า น วัน ต่อ ไป ให้ ไป ค่ง อารมณ์ 
กบ พระ อา จาร ย 


๒.  วน ท ๒ 1ห เพม บท เรย น ๑ บท  คอ  กา หน ด ตน จฅ 
เม อผู้ป ฎิบต มา ค่ง อา รม ณ พระ อา จาร ย ตอง ถาม ให่ ละเอียด 


น' บแต่ การ เดน  การ น* ง เวทนา  จ๊ต  และ นอน  แล ว ถาม ๙ ภา ถ 
ต่อ ไป  เฟ้ร จแลว เพีม บท เรียน 
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1ไ ไ ยใ 4 น คอ  1ห กา หน ดฅน จค  ตน จิต! ค 
11ก ความ อย  'เกน นเ, อง  [‘ฐ น อเ] าอ (ลุก  อยาก ยน  อยาก I ดน 

อยาก นไ  อยาก นอน  อยาก ถ่าย อจ จา 7 ะ บ(^(^า วะ  1บึ น ตน 
เวลา จะ ลุก  ใหเ อา^ ติ บก ลง ไ!) ที่หว ใจ  ภาวนา ว่า 

อยาก ลุก หนอ* VI  ^ โ-^ (ลา ลุก  เหภาานาว่า  ลุกหน05ๅ(ลุ 

เวลา จะ เติน ให ภาวนา ว่า  อยาก เดิน หนอ  ๆ ๆ 1า?^า 

เติน ให ภาวนา ว่า  ขวา ย่าง หนอ  ซาย ย่าง หนอ  งน 

หมาย เหฅ  ขอ ถ่าค ญ เรา จะ ทำ อะไ XV ไก อย่าง  ให้ 

กา หน ด ตน จิต ทุก  ‘ทุ  ^ เวลา จะ รบ ประทาน ให ภาวนา ว่า 
อยาก หนอ  ๆ เวลา รบ ประทาน ให ภาวนา ว่า  รีบ ประทาน 
หนอ  ๆ เบึ๋น ตน 

๓.  วน ท ๓ หรอ  วโ 4 ท ๙- ๕ ให้ เพิม บท I รียน อก 
การ เพิม บท เรียน ใน วน น คือ เพิม การ กำหนด ทวาร  ^ 

ได แก่  ตา  ห จมูก  {เน  กาย  ผีวิชี ปฎิบํ ตัด งน  คืซ 

ด.  เวลา ตา เห น รูป  ให้ กำหนด ว่า  เห็น หนอ  ๆ ตฬตั 

๙ ตา 


๑๐ 


๒.  เวลา หู ได้ ยิน เสิ ยง  ให้ กำ หน ค ว่า  ได ยน หนอๆ 
ตฬยิ ได้ ทหู 

#1.  เวลา จ มก ไค ก ยิน  ให้ กำ หน ค ว่า  กล น หนอ  ๆ 

ติง ^ ติ ได้ หค ผูก 

4.  เวลา ลน ไคร^  ให้ กำหนด ว่า  รส หนอ  ๆ ตง ๙ ติ 

ได้ ที่ ลน 

&.  เวลา กาย ถก  เย น ร่อน  อ่อน แฃง  ให้ กำหนด ว่า 
ถูก หนอ  ๆ ต^ (เติ ไว ตรง ท ถูก 

๔.  ริน ต่อ ไป  เม อ ญาณ ท ๑-  ๒ เกิด รน แลว  ให้ 


เพ ม บท เรียน ยิก  ๑ บท  คือ  เพิม เดิน จงกรม ระยะ ท ๒ ว่า 

“ยก หนอ  เห ยิยบ หนอ” 

๕.  ริน ต่อ ไป  เวลา กำหนด ว่า  ยุบ หนอ  น' น ถ' ารู้ ยิก 
ว่า ทง จง หวะ ไว นาน นดห นง ทอง ยิง พอง  ให้ เพิม  นํงห นอ ได้ 
ตอน ว่า  น” ง หนอ  นน  รูป น' ง ปราก ฎ ใน ใจ ดุจ เรา อ่อง 
กระจก  ปีว แวบ เดียว เท่า นน 

เมือ ต่อ เข ไก' บบท เรียน เดิม  จะ ได้ วิธี ปฎิบ 'ติ ดัง น 


ก.  เวลา เดน ได  ๒ ร®; ยะ  ค0 

ระยะ ท ๑ ขวา ย่าง หนอ  ชาย ย่าง หนอ 
ระยะ ท ๒ ยก หนอ  1ห ยยบ หนอ 
ข.  เวลา น่ง ได  ๓ ระยะ  คอ 
ระยะ ท ๑-  ๒ พอง หนอ  ยบห นอ 
ระยะ ท ๓ พอง หนอ  ยุบ หนอ  น ไห นอ 

๖.  วน ต่อ ไป  เม อ ญาณ ที  ๓ และ ท เทีค แล ว ให้ 

เพ ม บท เรย น อีก  ฅ บท  คือ  เทีม เดิน จงกรม ระยะ ท (0  ว่า 

ยก หนอ  ย่าง หนอ  เห ย่ยบ หนอ 

เมือ ต่คเ ขำ กบ บท เรียน เดิม  เบึน  01  ระยะ  ดํง์น  คือ 

ระยะ ที  ด ขวา ย่าง หนอ  ช่าย ย่าง หนอ  เดิน ประมาณ 
๑๐  เอ  ๐ นา พ 

ระยะ ท ๒ ยก หนอ  เห ยึยบ หนอ  เดิน ประมาณ 

๑๐—  เอ  ๐ นา พ 

ระยะ ที  ๓ ยก หนอ  ย่าง หนอ  1ห ยียบ หนอ  เที น 
ประมาณ  ๑0-๒0  นาที 


ต่เ.  วํน ต่อ ไป  เวลา กำหนด ว่า  พอง หนอ  ยุบ หนอ 
น” ง หนอ  เมือ ถึง ตอน ทึว่า นง หนอน' น ถา กำหนด ว่า  นง หนอ 
แถว  แต่ยํ งทง ระยะ ห่าง อยู่  คอ  ทอง ยง ไม่ พอง ขน  ให้ เพิม 

ถูก หนอ ได้ อีก  แต่ ถา ผู้ ใด กำหนด เพียง พอง หนอ  ยุบ หนอ 

กีได ลม าริดี อยู่ แล ว ไม่ จำ เบึ๋น ตอง เพีม บท เรียน ให แก่ ผู้นน อีก 
หรือ คน เฒ่า กน แก่  หรือ เดก ‘ฯ  ก ไม่ ควร เพีม  เวลา เคน ใช้ เพียง 
ขวา ย่าง  ขาย ย่าง  ก พอ แล ว ถึง เวลา นง ก ใช้ เพียง  พอง หนอ 
ยุบ หนอ  เท่า น* น ถา เพีม บท เรียน ใ หมาก กว่า น' นจะ ทำ ให้ พน เมือ 
และ ไม่ ได ผลดี 


เม ซ ถูก เพีม หนอ เขา  ไป อีก  จะ ได้ วิธี ปฎิบ 'ต ดัง น คือ 

พอง หนอ  ยุบ หนอ  น่งห นอ  ถูก หนอ 

หมาย เหตุ  คำ ว่า  ถูก หนอ  ใน ทีน  หมาย เอา  ถก 
ทก* นย ใ) ย คือ กน! เอย ถูก ก ไป พน  แล ว เอา^ ติ บก ลง ไปฅ 7 งที่ 
ถูก นน 

ยุบ  นง  ถูก ทง  ๓ น ตอง ให้ อยู่ ใน ระยะ เคืย ว กน 

เม อ ว่า ถก หนอ แล ว ทอง จึง จะ พอง ซน 


๑๓ 


๘.  เม อณา ณท  ^ — ๖ — ฅ|  1กดฃนแล0  ให เพิม บท 
IX ย นอก  คอ  1พิ บ ระยะ ที  4 ด ‘งน  คื ฎ.- 

ย^ก สน หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  เหย ยบห นอ 

ฌอต อ เซา กบ บท!, รย น!, ดบ  ก จะ ได วิธ ปฎิบ ตด งน  คฎ 

ระยะ ท ๑ ซ วา ยาง หนอ  ซา ย ยาง หนอ  เดน ประมาณ 
๑๐  นาที 

ระยะ ท ๒ ยก หนอ  เหย ยบห นอ  เดน ประมาณ 

๑๐  นาที 

ระยะ ท ๓ ยก หนอ  ย่าง หนอ  เหยียบ หนอ  1ที น 

ประมาณ  ๑0  นาท 

ระยะ ที  ยก ย่น หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  เหยียบ หนอ 

เดิน ประมาณ  ๑๐  นาที 

6.  เม อ ญาณ ท ๘-  ๙-  ๑ 0 เกิด ขน แย่ ว ให้ I ทีม 
บท เรียน อีก  คือ  เทีม เดิน ระยะ ท ๕ ด ไน 

ยก สน หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  ลง หนอ  ถูก หนอ 

เม อฅ่อ เซา กบ บท เรียน เดิม  จะ ได้ วิขีป ฎิบ* ตด ไน  คือ 

ระยะ ท ๑ ซ วา ย่าง หนอ  ซา ย ย่าง หนอ  เดิน ประมาณ 
๑๐  นาที 


ร ■ะ ยะ ท ๒ ยก หนอ  เหย ยบห นอ  เอน ประมาณ  คอ  นาท 
ระยะ ที  ๓ ยก หนอ  ย่าง หนอ  เหยียบ หนอ  1ที น 

ประมาณ  510  นาที 

ระยะ ท 4.  ยก (^น หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  เหย ยบห นอ 
เคน ประมาณ  510  นาที 

ระยะ ท & ยก ย่น หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  ลง หนอ 
ถูก หนอ  เดิน ประมาณ  510  นาที 

เมือ ญาณ ท 51๑  เก คฃน แล ว ให้ เพิม บท เรียน อก  คือ 
เพ ม ระยะ ท ๖ ดง น 

ยก สน หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  ลง หนอ  ถูก หนอ 
กด หนอ 

เม อฅ่อ เขิา กบ บท เรียน เดิม  จะ ได้ วิชีป ฎิบต คังน  คือ 

ระยะ ที  ๑ ขวา ย่าง หนอ  ชำ ย ย่าง หนอ  เดิน ประมาณ 
๑0  นาที 

ระยะ ที  เ9  ยก หนอ  เหยียบ หนอ  เดิน ประมาณ  ๑0  นาที 

ระยะ ที  ๓ ยก หนอ  ย่าง หนอ  เหยียบ หนอ  เดิน 

ประมาณ  ๑0  นาที 


ระยะ ท (1  ยก (^น V เนซ  ยก หนอ  ยาง หนอ  เหย ยบห นอ 
เดิน ประมาณ  ๑0  14ากี 

ระยะ ท ๕.  ยก 6 น หนอ  ยก หนอ  ยาง หนอ  ลง หนอ 
ถูก หนอ  เดิน ประมาณ  ๑0  นา อี 

ระยะ ท 'ะ)  ยก ส์นห นอ  ยก หนอ  ยาง หนอ  ลง หนอ 
ถูก หนอ  กด หนอ  เดิน ประมาณ  ๑0  นา อี 

ถาม เวลา มาก ใหเ ดิน ระยะ ละ  ๑0  นาท  รวม เบึน  ๑ 

ชว โมง  ถาม เวลา นอ ย ใหเ ดิน ระยะ ละ  ๕ นาท  รวม เบึน 

๓๐  นาท  แล ว จึง นง 

ส์' วน การ นง น' น ให้ เอีม ถูก อีก  'ะ)  แห่ง  ดิง น 

๑.  พอง หนอ  ยุบ หนอ  นง หนอ  ถูก หนอ  (ถูก กน 
ยอ ย ขาง ขวา ) 

๒.  พอง หนอ  ยุบ หนอ  นง หนอ  ถูก หนอ  ( ถูก กน 
ยอ ยข ไง ชาย ) 

๓.  พอง หนอ  ยุบ หนอ  น ไห นอ  ถูก หนอ  (ถก เข่า 
ข ไง ขวา ) 


๑๖ 

ขาง ซา ย 
ขวา ) 

ชาย) 

เบึ นอน ไค้ ความ ว่า  บท เรียน นั๊ค รบ บริบู รณ แตว ญาณ 
ท ๑๑  คือ ญั! ขา รเ บก ขา ญาณ  ก แก่ ก? 1า พอ^ ม ควร  เม อ 

ญาณ ท ๑๑  นก รบ อง คคณ  ๖ ประการ แล ว พระ อาจารย์ 

ตอง เตือน ผู้ปฎิ บตมิ ให้ ปร  ะ มาท  ให้ ปฎิ บ* ติ เคร่ง กร ดร  ะม่ด 

ระ วง ให้ มาก  เพราะ จวน จะ ไค้ ผลดี เฅึม ท แล ว 

ก่ๆผู้ ใด ไม่ ปร  ะ มาท  ผู้ น' นจะ ไค้ ผลดี  โดย ไม่ นาน เลย 

ประมาณ  เอ- ๓ ว* น์เ ท่าน' น 

ถา ผู้ใค ประมาท ขาด การ กำหนด ติดต่อ กน  ผู้นน จะ ได้ 

ผล ชา  อาจ จะ เลย ไป ถึง  & วัน  ๑ & วน  หรีอ อาจ จะ ไม่ ได้ 

ผล เลย ก เบน ได้. 


) 


พอง หนอ  ยุบ หนอ  นง หนอ  ถูก หนอ  ( ถูก เขา 
พอง หนอ  ยุบ หนอ  นง หนอ  ถูก หนอ  ( ถูก ตาตุ่ม 


. พอง หนอ  ยุบ หนอ  นง หนอ  ถูก หนอ  (ถูก ตาตุ่ม 


อ อ อ 


อธษ ธาน 


เม อผู้ป ฎิบฅิ ม สภาวะ ปราก ฎ ชํดด แล ว พระ 
อาจารย์ พง ให้ อธิษฐาน ด็งนี 


วํฬแ รก 


[พ้ดุ๊ น' างก รม แล วน งเฝื ง ซซ ษ^า น ว่า  “ธรรม วิเศษ 
เบุ อง สูง ทยํง์ ไม่ เกิด  ขอ จง ให้ เกิด ฃิน ภาย ใน  ๒๔ 

ชํว์ โมง  ” แล* ว กำหนด พซง ยุบ ต่อ ใป  ( ถ่าผู้ ปฎ บ" ตุทีบ ไน 
ม เวลา น* อย  อริ ษ^า นวู่า  “ธรรม วิเศษ เม อง สูง  ทีย ‘ง ไม่ 
เกิด  ขอ จง ให้ เกิด ขน ภาย ใน ช่วโ มงนี  ” 

พอง ยุบ ต่ซใ ป ให้ อริ ษ 5 าน ทุก ค รง ที นง ) 


แล ว กา หน ด 


ว่นที่  ๒ 


ให้ เทีน จงกรม แล วน ง อริ ษ^า นว่า  “ภาย ใน  ๒๔ 
ชว โมง น ขอ ให้ ความ เกิด ด บ เกิด ขน ให้ มาก  ” แล* ว์ 

กำหนด พอง ยุบ ต่อ ไป  ถา ผู้ปฎิ บ' ตที' บาน  กํอริ ษ^า น ว่า 

“ภาย ใน ช’ ว โมง น ขอ ให้ ความ เกิด ด’ บ เกิด ขน ให้ มาก  ” 
แล* ว กำหนด พอง ยุบ  ต่อ ไป 


๑๘ 

ว่นท  ผ 

ให้ เดน จงกรม แล วน ง อริ ษ^า น ว่า  ภาย ใน ช่ว โมง 
น ขอ ให้ ความ เกิด ด บ เกิด ขน ให้ มาก  ” แล ว กำหนด 

พอง ยุบ  ต่อ ไป  ( ถำผ้ มี เวลา นซย  ก ให้ อริ ษ 

“ ภาย ใน  ๓0-๑๕-๑0-๕  นาท  น ขอ ให้ ความ เกด 
ด' บ เกด ขน ใ หมาก  ” แล ว กำหนด พอง ยุบ ต่อ ไป  ) 

วํนที่  ๔ 

ให้ เดิน จงกรม แล วน่ง  อริ ษ^า น ว่า  **  ภาย ใน  ๓0 

นาท  น ขอ ให้ ความ เกิด ด' บ เกิด ขน ให้ มาก” 

แล ว กำหนด พอง ยุบ  ต่อ ไป  ( ถา ผู้มี เวลา นอ ย ให้ อริ ษ^า น 
ว่า  “ภาย ใน เวลา ทฝ่ง น ขอ ให้ จิต สงบ เงย บ ไป ได้ นาน 
ประมาณ  ๕ นาท  ” แล ว กำหนด พอง ยุบ ต่อ ไป  ) 

วํนท  ๙ 

ให้ เดิน จงกรม แฉ วน ง อริ ษ 0 าน ว่า  “ภาย ใน  ๑๕- 
๑ 0 -๕  นาท  น ขอ ให้ ความ เกิด ด ‘บ เกิด ขน ให้ มาก” 

แล ว กำหนด พอง ยุบ ต่อ ไป 


วน ท ๖ 

ให้ เดิน จงกรม 110 วน งธชิ ษ^า 'า  “ ภาย! มช่ว X ม ง^ 
ๆ) อให จิต สงบ เงย บ ไป ได้ นาม!) ระมา {น  ^ นาด้  ” ภู 
กำหนด พอง ยุบ ต่ธ ไป 

ถา^ งบ ได  ๕ นาท  ว" นตอ ไป ก ให้ อดิ บ^าน ว่า 
ให้ จิต สงบ เงย บ ไป ได้ นาน ปร  ะ มา ณ ๑๐  นาท  ” ๓ ไดิ 

๑๐  นาที แ0 ว ก ให้ อช ษ^า นเพิ มฃน ไป เบึน  ๒ 0-๓0-4๐ 
๕๐  นาท  จน ถง  ๑ — ๒ — ๓ — 4 — 4 — ๖ ปีวใ มง  เบน ตน 
การ ปฐินํ ตว่ บส์ นา กรรมฐาน  เบึน เรื่อง ส์งบ  ไม่ ใฐ่ 

เร อง ยุ่ง  เย น ใจ ต 0 อด เว 0า  การ ปฎิบ ฅว บ^ส์ นา กรรม ■^า น 

- 

เบน การ ปฎบ ต ชร รม ปีนส์ ง^ด ซอง พระ พุทชุ ตา นา  เบน การ 

ปฎิบ ตเ พอ ให้ พน ทุก ข กง นดิอ ย่าง แท้ จริง 
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